
La protection de votre ordinateur

Un anti-virus de qualité fourni par le Rectorat  Trend Micro : http://www.netec.fr/spip.php?
article240

• Un nettoyage régulier de votre ordinateur : CCleaner.
• Une sauvegarde manuelle ou automatique de vos données dans le Cloud : OneDrive, 

Dropbox, Google Drive, Disroot etc.
• Ou une sauvegarde régulière sur un disque dur externe

• Gérer et entretenir les disques durs

• fonction du Disque C: (uniquement l'OS et les logiciels), Utiliser le dossier Mes 
documents n'est pas une bonne habitude, au bout de quelques années, votre 
ordinateur est considérablement ralenti. De même penser à vider le dossier 
Téléchargement.

• Où enregistrer ses données ? Il est souhaitable d'enregistrer sur le disque D: (si 
c'est possible…) ou alors d’utiliser un disque dur externe...

• Sur un disque dur SSD ou un disque classique, laisser de 20 à 40 % de libre pour ne
pas ralentir la machine illustration
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